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Vivimos mas conectados, Vivimos mas conectados,
pero mas solos que nunca. pero mas solos que nunca.




tuales...

Ir

1000 amigos V

iones reales.

O conversac

La gran paradoja
del siglo XXI.




Conexion:
Sorbitos de informacion Un vaso de agua
(Rapida, controlable, facil). (Profunda, en tiempo real,

exige atencion).
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El Efecto "Ricitos de Oro"

..............
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Nos gusta la gente, pero en cantidades que podemos Contrqlé_i:!
“NI muy cerca, ni muy lejos... la distancia perfecta”.
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BN Amistad Virtual
Am'Stad Realr 'F (Redes Sociales)

. Aiios Un “clic” =
F compartidos instantaneo
Y = |
Lealtad y ‘1 il
sinceridad RarglLies
g ,m' T
Superar problemas Bloquear o borrar
juntos a la persona
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En redes, la amlstad a veces es trmal y eflmera.
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Antes: “Tengo ung
sentimiento, voy a

llamar a un amigo. Identidafd

L L] @
Ahora: “Quiero tener Uniug 4 Artificial
sentimiento, necesito N
enviar un mensaje.”
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COMPARTO, LUEGO EXISTO.




NOMOFOBIA?

i/ (El miedo irracional
g, ano tener el movil)

ﬂ.rf:?

1. Siento ansiedad si me
quedo sin bateria o sin Wi-Fi.

2. Uso el movil en el bano o
mientras como con otras
personas.

3. Mi autoestima depende de
cuantos “Me gusta” recibo.




Estar solo (La Soledad Elegida): ' Sentirse solo (El Aislamiento): 3
Un placer. Paz, descanso, ‘ Un dolor. Ansiedad, depresidn, ’
conocerse a uno mismo. falta de vinculos intimos.

*Si no sabemos estar solos, solo sabremos estar solos.*
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¢Tecnologia para
no estar solos?

e Pedimos a los robots que
nos hagan compania
porque tenemos miedo al
compromiso humano.

e Lailusion de compania,
sin la exigencia de la
amistad.
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" Primeros pasos para desconectar:

Foi
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1. Proteger

 espacios sagrados 2. Aprender a 4
. (lamesa, lacamay astar solos
- el coche sin moviles). (hacer las paces

#  3.Escuchar las partes )
. “aburridas” de una |

conversacion (ahi se

A muestra la persona real).
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Habla tu:

B

.

1. ¢Crees que la
tecnologia nos une o
nos separa? Da un
ejemplo.

A

3. Imagina el mundo
en 20 anos: ;seremos
mas empaticos o mas
frios?




