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Una guia de los campeonatos -~ g\ W\ — . ==
mas raros y divertidos == A\
del mundo.
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Los humanos somos
competitivos por naturaleza.
Nos encanta jugar y ganar.

Pero a veces, correr o jugar
al futbol no es suficiente.
Por eso, alrededor del mund
existen deportes alternati-
vos, extranos e increibles.




DISCIPLINA: RESISTENCIA

Nombre: Campeonato Mundial de Siesta
Lugar: Espana

Mision: Tienes que dormir rapido. Hay mucho ruido, luces y
distracciones. El tiempo maximo es de 20 minutos. El juez mide tu
| corazon para ver si duermes profundamente.

| Premio: Dinero en efectivo y una almohada de lujo.



DISCIPL

Nombre: Pegate al Auto
Lugar: Monterrey, México

Mision: Tienes que poner tu mano en el auto y estar de pie. No puedes dormir.
No puedes sentarte. Tienes solo 15 minutos de descanso cada 4 horas.
¢ El Record: Gerardo Medellin gano después de estar 79 horas y 57 minutos de pie.

| Premio: Un auto nuevo (Chirey Tiggo 7 Pro).
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: FUERZA Y VELOCIDAD

DISCIP

Nombre: La Carrera del Queso

Lugar: Cooper s Hill, Inglaterra

Mision: Correr detras de un queso rodante. La colina tiene 200
metros y es muy inclinada. El queso pesa 4 kilos. Es muy
peligroso.

i Premio: El queso.
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Nombre: Planchado Extremo
Lugar: Inglaterra y Alemania

Mision: Llevar una tabla de planchar a lugares peligrosos. Puedes
planchar ropa en un arbol, en una montana de rocas o bajo el agua.
Historia: Nacio en 1997 por un hombre llamado Phil Shaw. El queria
escalar montanas y limpiar su ropa al mismo tiempo.

: Pre:Ser campeon mundial.
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Nombre: Lucha de Dedos de los Pies

Lugar: Derbyshire, Inglaterra

Mision: Es como la lucha de brazos, pero con los pies. Tienes que
empujar el pie de tu oponente contra la pared de madera.
i El Récord: Ben Woodroffe operé su dedo y quité su una para poder
@ ganar.

! Preﬁ: Medla y el titulo de campeon. inist
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¢;CUAL ES TU DEPORTE IDEAL?

NIVEL DE HABILIDAD |
BEADRES ENERGIA PRINCIPAL

e |

! Peégate al Auto Baja Cansancio extremo '
Cargar a la Esposa Muy Alta Caer al suelo
Carrera del Queso Maxima Romper un hueso | Velocidad

Elige tu deporte favorito y preparate para entrenar.
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No importa el premio,
. lo iImportante es jugar
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Cargar una tabla de planchar en una montana o tocar un auto
por 80 horas parece una locura.

Pero estos concursos demuestran algo muy bonito: los seres humanos tienen mucha
imaginacion. Nos encanta divertirnos, crear reglas nuevas y celebrar juntos.

El premio es solo una excusa para jugar.



TAREA: Inventa tu propio campeonato

Ahora es tu turno. Usa tu imaginacion y
escribe tu propio deporte extrano en
espanol.

Nombre del deporte:
Lugar:

Mision (¢,Que tienes que hacer?):

Premio (¢, Qué ganas?):

iComparte tu deporte con la clase!



