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Present Progressive 

El Presente Progresivo 

Describing actions in progress — right now, at this very moment. 
 

When do we use it?  Use the present progressive to talk about something that is 
happening right now — at this moment. It is the Spanish equivalent of the English "-ing" 
form: I am eating / She is reading / They are working. 

 

The Formula 

ESTAR  (conjugated)  +  GERUND  (-ando / -iendo) 
 

Yo estoy  +  hablando  →  Yo estoy hablando. 

 

Step 1 — 
Conjugate 
ESTAR 

Subject (English) Pronombre ESTAR Example 

I Yo estoy Yo estoy estudiando. 

You (informal) Tú estás Tú estás comiendo. 

He / She / You 
(formal) 

Él / Ella / Usted está Ella está leyendo. 

We Nosotros / Nosotras estamos Nosotros estamos 
trabajando. 

You all (Spain) Vosotros / Vosotras estáis Vosotros estáis 
bailando. 

They / You all Ellos / Ustedes están Ellos están durmiendo. 

 
Step 2 — Form the Gerund (-ing) 

Verb Ending Remove & Add Infinitive Gerund 

-AR →  -ando Hablar (to speak) hablando  (speaking) 

-ER →  -iendo Comer (to eat) comiendo  (eating) 
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-IR →  -iendo Escribir (to write) escribiendo  (writing) 

 

Irregular Gerunds — Complete Reference 

 

There are three main groups of irregular gerunds in Spanish. They follow consistent rules 
within each group — learn the pattern once, and it applies to the whole family of verbs. 

 
Change Infinitive Gerund Meaning Example sentence 

GROUP 1  -  E to I   (stem-changing -IR verbs) 

E to I Decir diciendo saying / telling El profesor esta diciendo la 
respuesta. 

E to I Pedir pidiendo asking / ordering Ella esta pidiendo la cuenta. 

E to I Seguir siguiendo following Estamos siguiendo el mapa. 

E to I Servir sirviendo serving El camarero esta sirviendo la mesa. 

E to I Vestir vistiendo dressing Mama esta vistiendo al nino. 

E to I Repetir repitiendo repeating El estudiante esta repitiendo la frase. 

E to I Mentir mintiendo lying El esta mintiendo - no lo creo. 

E to I Sentir sintiendo feeling Yo estoy sintiendo mucho calor. 

E to I Reir riendo laughing Los ninos estan riendo mucho. 

E to I Elegir eligiendo choosing Tu estas eligiendo el mejor camino. 

E to I Conseguir consiguiendo achieving / 
getting 

El esta consiguiendo sus metas. 

E to I Medir midiendo measuring Estan midiendo la sala. 

E to I Freir friendo frying Mama esta friendo los huevos. 

GROUP 2  -  O to U   (stem-changing -IR verbs) 

O to U Dormir durmiendo sleeping El bebe esta durmiendo tranquilo. 

O to U Morir muriendo dying Las plantas estan muriendo de sed. 

O to U Poder pudiendo being able to Estoy pudiendo entender mas ahora. 

GROUP 3  -  Vowel stem  +  -Y-   (-ER / -IR / -UIR verbs) 

vowel + Y Leer leyendo reading Estoy leyendo una novela policial. 

vowel + Y Creer creyendo believing Ella esta creyendo todo lo que dicen. 

vowel + Y Caer cayendo falling Las hojas estan cayendo del arbol. 

vowel + Y Oir oyendo hearing Estoy oyendo un ruido extrano. 

vowel + Y Traer trayendo bringing El esta trayendo el desayuno. 
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vowel + Y Huir huyendo fleeing El ladron esta huyendo de la policia. 

vowel + Y Influir influyendo influencing La musica esta influyendo en su 
estado de animo. 

vowel + Y Construir construyendo building Estan construyendo un edificio 
nuevo. 

vowel + Y Incluir incluyendo including El precio esta incluyendo el 
desayuno. 

SPECIAL  -  Completely unique form 

unique Ir yendo going Estoy yendo al trabajo ahora mismo. 

 

Tip  Group 1 (E to I): All of these are -IR verbs with an E in the stem. If you see an -IR verb 
and the stem has an E, there is a good chance it belongs here. The most important ones for 
everyday use are: decir, pedir, seguir, sentir, and reir. 

 

Tip  Group 2 (O to U): Only a small number of verbs do this. Dormir and morir are by far 
the most common. Memorize these two and you will cover 95% of real conversations. 

 

Tip  Group 3 (vowel + Y): When a verb stem ends in a vowel, adding -iendo would create 
an awkward vowel clash (le-iendo). Spanish inserts a Y to smooth it out: le-Y-endo = 
leyendo. All -UIR verbs (construir, huir, influir...) follow this rule automatically. 
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Exercise 1 — Complete the Table 

 
Pronombre Infinitivo ESTAR Gerundio Frase completa 

Yo Trabajar   Yo _______ _______ ahora. 

Tú Beber   Tú _______ _______ agua. 

Ella Leer  (irregular)   Ella _______ _______ un 
libro. 

Nosotros Cocinar   Nosotros _______ _______ la 
cena. 

Ellos Dormir  
(irregular) 

  Ellos _______ _______ en la 
cama. 

 

Exercise 2 — Find and Correct the Mistakes 

 

Each sentence below contains a structural error. Identify what is wrong, then write the 
correct version in the third column. 

 
Incorrect Sentence What is wrong? Correct Version 

Yo estar comiendo una 
manzana. 

"Estar" is not conjugated  

Tú estás escribando una carta. Wrong gerund ending for 
-IR verb 

 

Él es hablando por teléfono. "Ser" used instead of 
"Estar" 

 

Nosotros estamos leiendo hoy. Spelling error — irregular 
gerund 

 

 

Exercise 3 — Match the Sentence Halves 

 

Write the letter of the correct action (A–D) next to the subject to form a logical present 
progressive sentence. 

 
Subject + Estar Letter Action (Gerund) 

1.  Mis amigos están [  ___  ] A.  ... lloviendo en este momento. 
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2.  El perro está [  ___  ] B.  ... jugando al fútbol en el parque. 

3.  Yo estoy [  ___  ] C.  ... durmiendo en el sofá. 

4.  El clima (the weather) está [  ___  ] D.  ... estudiando español ahora. 
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WRITTEN PRODUCTION EXERCISES 
Create every sentence from scratch. Use your own words. 

 

Exercise 4 — Build Your Own Sentences 

 

Mix and match elements from each column to write 4 original sentences in the present 
progressive. You can also use your own vocabulary. 

 
Subject ESTAR Action (Gerund) Extra Context 

Mi madre estoy bailando música salsa 

Yo estás escuchando en la escuela 

Mis hermanos está comiendo pizza 

El profesor estamos bebiendo limonada 

Tú están escribiendo una carta 

 
1.   

 
2.   

 
3.   

 
4.   

 

 

Exercise 5 — The Restaurant Window 

 

Imagine you are looking through the window of a busy restaurant. Describe what different 
people are doing right now using the present progressive. Use the vocabulary bank below 
if needed. 
 
Vocabulary: hablar (hablando)  ·  beber (bebiendo)  ·  comer (comiendo)  ·  reír (riendo)  ·  
servir (sirviendo) 

 
Person What are they doing? Write in Spanish. 

The waiter (el camarero) El camarero está ___________________________________ 
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Two friends (dos amigos) Ellos _____________________________________________ 

A boy (un niño) ___________________________________________________ 

You (imagine you are there 
too) 

Yo _________________________________________________ 

 

Exercise 6 — A Day at the Zoo 

 

Use the infinitive verb given to write a full present progressive sentence describing what 
each animal is doing right now. 

 
Animal Infinitive Full Sentence in Present Progressive 

Los elefantes jugar en el agua  

El león descansar (to rest) bajo el 
sol 

 

Los monos (monkeys) comer bananas  

 

Bonus — Common Errors to Avoid 

 
Wrong Correct Why 

X  Yo estar comiendo. OK  Yo estoy comiendo. "Estar" must be conjugated — never 
use the infinitive. 

X  Él es trabajando. OK  Él está trabajando. Use "estar," not "ser," for actions in 
progress. 

X  Tú estás comendo. OK  Tú estás comiendo. -ER verbs take "-iendo," not "-endo." 

X  Nosotros estamos leiendo. OK  Nosotros estamos leyendo. "Leer" is irregular: the -I becomes -Y 
between vowels. 

 

Ready to speak Spanish 
    with confidence? 

Book a free trial class with Camilo 
and start your journey today. 

CONTACT YOUR TEACHER 
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